
「ひとり起業家」という
生き方をリアルに探る

メンバー：鳥井暉、増井涼々、島野恭冴

担当講師：AKI（野口正明）

■概要・活動内容

目標

短期間で急激な成長とエグジットを狙うような起業もある一方で、自
分の内側から湧き上がってくる欲求を身の丈サイズで実現する起業の
スタイル＝ひとり起業という選択もある。本研究室では後者にフォー
カスし、実際に活躍している実践家を、チームでインタビューしてみ
ることから、その本質や実像をあぶり出し、メンバー一人ひとりが、
自分自身の起業についてありたい姿を明らかにする。

第 1回 7/21（木） 「ひとり起業家」とは？

第 2回 8/25（木） ひとり起業家の生き方を探るためのインタビュー設問をチームで考える

第 3回 9/27（火） ひとり起業家を招いてオンラインインタビュー（宮下敦子さん）とザツダン

第 4回 10/28（金） ひとり起業家を招いてオンラインインタビュー（添田達也さん）とザツダン

第 5回 11/30（水） ひとり起業家を招いてオンラインインタビュー（生澤智史さん）とザツダン

第 6回 12/23（金） ３人のインタビューから見えてきたひとり起業家の本質をチームで言語化する

第 7回 1/25（水） 自分自身の起業に対する在り方を明らかにする（１）

第 8回 2/21（火） 自分自身の起業に対する在り方を明らかにする（２）



写真や画像などのビジュアルを多めに

■活動報告・今後について
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